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SAĞLIK, KORONAVİRÜS

Kov�d-19 d�yabet hastalarında daha c�dd� ve ölümcül
seyred�yor
Türk�ye D�yabet Derneğ� Başkanı Prof. Dr. Emral, "Dünyada Kov�d-19 hastaları �çer�s�nde �k�nc� en sık
görülen hastalık d�yabett�r. Ülkem�zde yapılan çalışmalara göre hastaneye yatırılan d�yabetl� b�reylerde
ölüm oranı yüzde 13,6'dır." ded�.
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Ankara

Türk�ye D�yabet Derneğ� Başkanı Prof. Dr. Rıfat Emral, dernek tarafından 14 Kasım Dünya D�yabet Günü ve Haftası

dolayısıyla b�r otelde düzenlenen basın toplantısında yaptığı açıklamada, bu günün Uluslararası D�yabet

Federasyonu ve Dünya Sağlık Örgütü tarafından �lk kez 1991'de �lan ed�ld�ğ�n� anımsattı.

İnsül�n� keşfeden b�l�m �nsanı S�r Freder�k Bant�ng'�n doğum günü de olan 14 Kasım'ın 2006'da BM Genel Kurulu

kararı �le resm� olarak "D�yabet Günü" olarak tanındığına �şaret eden Emral, bu yıl �nsül�n�n keşf�n�n 100. yılı

olduğuna d�kkat� çekt�.

Emral, bu yılk� temanın "D�yabet Bakımına Er�ş�m" olarak bel�rlend�ğ�n� anlatarak, "D�yabetl� b�reylere �ht�yaçları

olan �laç, teknoloj�k ek�pmanların sağlanması, davranış değ�ş�kl�ğ� yaratacak ve d�yabetl�n�n yönet�m�n� sağlayacak

eğ�t�mler�n planlanıp yapılması ve d�yabetl�ler�n bakım �ht�yaçlarının karşılanması önem arz etmekted�r. D�yabetl�

b�reyler yeterl� oranda tedav� alamadıklarında kalp kr�z�, �nme, böbrek yeters�zl�ğ�, körlük ve alt ekstrem�te

ampütasyonu g�b� çok c�dd� ve hayatı tehd�t eden kompl�kasyonlarla karşılaşma r�sk� altında kalmaktadırlar." d�ye

konuştu.

Prof. Dr. Emral, dernek olarak toplumdak� d�yabetl� b�reyler�n tanı, tedav� ve �zlemler�yle �lg�l� b�lg� düzeyler�n�

artırab�lmek amacıyla d�yabet alanında çalışan tüm sağlık profesyonel�n�n, hek�mler�n, d�yabet hemş�reler� ve

d�yet�syenler�n katılımıyla her yıl düzenlenen D�yabet Tedav�s� Sempozyumu'nun altıncısını 19-21 Kasım arasında

çevr�m �ç� düzenleyecekler�n� b�ld�rd�.

"Türk�ye'de her 7 k�ş�den b�r� d�yabetl�"
D�yabet�n kron�k hastalıklar �ç�nde sıklığı en fazla artanların başında geld�ğ�ne �şaret eden Emral, Uluslararası

D�yabet Federasyonu ver�ler�ne göre, dünyada yaklaşık 537 m�lyon yet�şk�n d�yabet hastası bulunduğunu ve

sayının 2045'te 783 m�lyona ulaşmasının beklend�ğ�n� vurguladı.
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Prof. Dr. Emral, "Uluslararası D�yabet Federasyonu ver�ler�ne göre, ülkem�zde yet�şk�nlerde d�yabet görülme sıklığı

yüzde 14,5 olup yaklaşık olarak her 7 k�ş�den b�r� d�yabetl�d�r. Bu orana göre, Türk�ye'de d�yabetl� hasta sayısı 9

m�lyon 20 b�n 900 olarak hesaplanmaktadır. Bu rakam Avrupa'da sıklık açısından b�r�nc� sırada olduğumuzu

göstermekted�r." b�lg�s�n� paylaştı.

Türk�ye'de 18 yaş altı çocuk ve er�şk�nler�n yaklaşık on b�nde 8 kadarında t�p 1 d�yabet bulunduğunu aktaran Emral,

sözler�n� şöyle sürdürdü:

"Dolayısıyla yaklaşık 19 b�n t�p 1 d�yabetl� çocuğumuz vardır. B�r başka çarpıcı ver� de henüz d�yabet�k olmayan

ama d�yabete aday b�reyler�n toplumdak� oranıdır. Özell�kle bozulmuş açlık gl�kozu ve gl�koz tolerans bozukluğu

olarak b�l�nen d�yabet önces� dönem yan� pre-d�yabet, ülkem�z er�şk�n popülasyonunun yüzde 9,6'sını

etk�lemekted�r. Bu b�reyler�n tesp�t� ve erken dönemde yaşam tarzı değ�ş�kl�ğ�n�n bu b�reylerde sağlanarak t�p 2

d�yabet gel�ş�m�n�n önüne geç�lmes� b�lhassa önem arz etmekted�r."

"Hastaların yüzde 60'ı hedef gl�sem�k değerlerden uzak"
Emral, d�yabet�n yaşam boyu süren, neden olduğu organ hasarları neden�yle gerek d�yabet�k b�reyler gerekse

a�leler�n� olumsuz etk�leyen c�dd� kron�k b�r hastalık olduğunun altını ç�zd�.

Türk�ye Endokr�noloj� ve Metabol�zma Derneğ�n�n yaptığı çalışmaya göre, t�p 2 d�yabet�k hastaların yüzde 60'ının

hedef gl�sem�k değerlerden uzak olduğunu, sadece 10 hastadan 1'�n�n kolesterol, kan basıncı ve gl�sem�k

hedeflerde bulunduğunu aktaran Emral, obez�teyle mücadelen�n de t�p 2 d�yabet gel�ş�m�n�n önlenmes� açısından

k�l�t rol oynadığını �fade ett�.

Emral, obez ve olmayan d�yabet�k b�reyler�n öncel�kl� tedav�ler�n�n d�yet ve egzers�z� hayat tarzı olarak

ben�msemeler�nden geçt�ğ�n� d�le get�rd�.

Türk�ye'de toplam sağlık harcamasının yaklaşık yüzde 23'ünün d�yabet neden�yle olduğunu b�ld�ren Emral, yen�

gel�şt�r�len bazı d�yabet�k �laçların kalp-böbrek koruyucu özell�kler�n�n bulunmasının umut ver�c� gel�şmeler

arasında yer aldığını söyled�.

Ayrıca genç, t�p 1 d�yabetl� b�reyler�n her gün b�rkaç kez �nsül�n enjeks�yonu yapmalarını gerekt�rmeyen, bas�t b�r

kanül s�stem�yle hastaya devamlı �nsül�n veren, üç günde b�r �ğne değ�ş�m� gerekt�rd�ğ� �ç�n hastanın daha konforlu

ve f�zyoloj�k b�r �nsül�n tedav�s� görmes�n� sağlayan "�nsül�n pompalarının" da tedav�dek� öneml� gel�şmelerden

olduğunu bel�rten Emral, vücuda bas�t b�r yöntemle takılan ve 14 gün boyunca devamlı gl�koz ölçümü yapan,

saptanan ölçüm sonuçlarını hastanın kend�s�ne ve akıllı telefon uygulamalarıyla hek�m�ne b�ld�ren devamlı gl�koz

ölçüm s�stemler�n�n de Türk�ye'de bulunduğunu anlattı.

"Kov�d-19 neden�yle hastaneye yatırılan d�yabetl�lerde ölüm oranı
yüzde 13,6"
Prof. Dr. Emral, Kov�d-19'un d�yabet�k b�reylerdek� etk�ler�ne �l�şk�n de şu b�lg�ler� paylaştı:

"Dünyada Kov�d-19 hastaları �çer�s�nde �k�nc� en sık görülen hastalık d�yabett�r. Maalesef d�yabet�k b�reylerde

Kov�d-19 daha c�dd� ve ölümcül seyretmekted�r. Ülkem�zde yapılan çalışmalar da PCR test� poz�t�f çıkan ve

hastaneye yatırılan d�yabetl� b�reylerde ölüm oranının yüzde 13,6 olduğunu gösterm�şt�r. Bu tüm dünyadak�

ver�lere göre oldukça düşük b�r ölüm olasılığını göster�yor ama bu b�le d�yabet�k olmayanların üstünde b�r rakam.

Bu oran, d�yabet� olmayanlara göre, Kov�d-19 nedenl� ölüm r�sk�n�n ülkem�zdek� d�yabetl�lerde de yüzde 70 daha

yüksek olduğunu gösterm�şt�r."

D�yabetl�lerde yoğun bakım ve mekan�k vent�lasyon �ht�yacının d�yabetl� olmayanlara kıyasla daha yüksek

olduğunu vurgulayan Emral, d�yabetl� b�reyler �y� tedav� ed�ld�kler� takd�rde Kov�d-19 kaynaklı c�dd� sey�r ve ölüm

olasılığının bel�rg�n olarak azaldığının da b�rçok çalışmada ortaya konulduğunu anımsattı.

Emral, d�yabet� olanların bu süreçte tedav�ler�n� sürdürmeler�, şeker ölçümler�n� sıklaştırmaları, yeterl� su

tüket�m�ne d�kkat etmeler�, d�yet ve egzers�z öner�ler�ne sıkı sıkıya uymaları ve hek�mler�yle �rt�batlarını

kesmemeler�n�n önem taşıdığını bel�rterek, d�yabetl� b�reyler�n mutlaka Kov�d-19'a karşı aşılanması ve varsa eks�k

aşılarını tamamlaması gerekt�ğ�n� �fade ett�.

T�p 2 d�yabet sıklığı ergenl�k dönem�ndek� çocuklarda arttı
Türk�ye D�yabet Derneğ� Başkanı Prof. Dr. Rıfat Emral, konuşmasının ardından basın mensuplarının sorularını

yanıtladı.
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Anadolu Ajansı web s�tes�nde, AA Haber Akış S�stem� (HAS) üzer�nden abonelere sunulan haberler, özetlenerek yayımlanmaktadır. Abonel�k �ç�n lütfen

�let�ş�me geç�n�z.

B�r soru üzer�ne, 18 yaşın altında ergenl�k dönem�ndek� çocuklarda t�p 2 d�yabet sıklığında artış görüldüğünü,

çocuklarda obez�ten�n de arttığını b�ld�ren Emral, özell�kle 12 yaştan sonrak� dönemde obez çocukların t�p 2

d�yabet ya da obez�teye bağlı d�yabet gel�şt�rme konusunda r�sk altında olduklarını kaydett�.

En çok hang� bölgelerde d�yabet�n görüldüğüne �l�şk�n soru üzer�ne de Emral, Doğu Anadolu ve Güneydoğu

Anadolu bölgeler�nde bu hastalığın daha fazla görüldüğüne �l�şk�n gözlemler�n bulunduğunu d�le get�rd�.
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