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Diyabetliler koronaviriis asilarini
aksatmasin

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Tiirkiye Diyabet Dernegi
(/haberleri/turkiye-diyabet-dernegi) Baskani Prof. Dr. Rifat Emral, seker
hastaliginin tani ve tedavisine iliskin bilgi verdi. Prof. Dr. Rifat Emral,

Kovid-19'un diyabetlilerde daha ciddi ve dliimciil seyrettigini belirti.
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Prof. Dr. Emral, dernek tarafindan 14 Kasim Diinya Diyabet Gunu ve Haftasi
dolayisiyla Ankara'da diizenlenen basin toplantisinda, tlkemizde yapilan calismalar,
PCR testi pozitif cikan ve hastaneye yatirilan diyabetli bireylerde 6lim oraninin
yuzde 13,6 oldugunu soyledi. Seker hastaliginin ciddi sorunlara yol actigina dikkati
ceken Emral, diyabetin diinyadaki en énemli korluk, bébrek yetmezligi ve ayak ile
bacak kesilme nedeni oldugunu belirtti. Emral, seker hastaligi olan kisilerin 6ncelikle
diyet ve egzersiz ile hayat tarzini degistirmesi, daha sonra da tedavi gérmeye
baslamasi gerektigini vurgulad. insilini kesfeden bilim insani Sir Frederik Banting'in
dogum glini de olan 14 Kasim'in 2006'da BM Genel Kurulu karari ile resmi olarak
‘Diyabet GUnu' olarak tanindigina isaret eden Emral, bu yil insilinin kesfinin 100. yili
olduguna dikkati ¢ekti. Emral, bu yilki temanin 'Diyabet Bakimina Erisim' olarak

belirlendigini soyledi.

ULKEMIiZDE HER 7 KiSIDEN BiRi DiYABETLI

Diyabetin kronik hastaliklar icinde sikligi en fazla artanlarin basinda geldigine ifade
eden Emral, Uluslararasi Diyabet Federasyonu verilerine gore, diinyada yaklasik 537
milyon yetiskin diyabet hastasi bulundugunu ve sayinin 2045'te 783 milyona
ulasmasinin beklendigini vurguladi. Prof. Dr. Emral, "Uluslararasi Diyabet
Federasyonu verilerine gore, Ulkemizde yetiskinlerde diyabet gortlme sikligr yizde
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14,5 olup yaklasik olarak her 7 kisiden biri diyabetli. Bu orana gore, Turkiye'de
diyabetli hasta sayisi 9 milyon 20 bin 900 olarak hesaplaniyor. Avrupa'da siklik

acgisindan birinci siradayiz" ded..

ERKEN TESHIS EDILMELI

Turkiye'de 18 yas alti cocuk ve eriskinlerin yaklasik on binde 8 kadarinda tip 1
diyabet bulundugunu aktaran Emral, sozlerini sdyle strdtrdi: "Yaklasik 19 bin tip 1
diyabetli cocugumuz vardir. Bir baska carpici veri de henuz diyabetik olmayan ama
diyabete aday bireylerin toplumdaki oranidir. Ozellikle bozulmus aclik glikozu ve
glikoz tolerans bozuklugu olarak bilinen diyabet 6ncesi donem yani pre-diyabet,
Ulkemiz eriskin populasyonunun ytzde 9,6'sini etkiliyor. Bu bireylerin tespiti ve erken
donemde yasam tarzi degisikliginin bu bireylerde saglanarak tip 2 diyabet
gelisiminin 6nune gecilmesi bilhassa 6nem arz ediyor."

KOViD OLUM ORANI YUZDE 13,6

Prof. Dr. Emral, Kovid-19'un diyabetik bireylerdeki etkilerine iliskin de su bilgileri
paylasti: "Dunyada Kovid-19 hastalari icerisinde ikinci en sik gorilen hastalik
diyabettir. Maalesef diyabetik bireylerde Kovid-19 daha ciddi ve 6limcul seyrediyor.
Ulkemizde yapilan calismalar da PCR testi pozitif cikan ve hastaneye yatirilan
diyabetli bireylerde 6lim oraninin ylizde 13,6 oldugunu gostermistir. Bu tim
dunyadaki verilere gore oldukca dusuk bir 6lim olasihgini gésteriyor ama bu bile
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diyabetik olmayanlarin Gstiinde bir rakam. Bu oran, diyabeti olmayanlara gore,
Kovid-19 nedenli 6lim riskinin tlkemizdeki diyabetlilerde de ylizde 70 daha yuksek

oldugunu gostermistir.”

ASILARINI TAMAMLAMALILAR

Emral, diyabeti olanlarin bu strecte tedavilerini surdirmeleri, seker dlgtimlerini
siklastirmalari, yeterli su tiketimine dikkat etmeleri, diyet ve egzersiz 6nerilerine siki
sikiya uymalari ve hekimleriyle irtibatlarini kesmemelerinin 6nem tasidigini
belirterek, diyabetli bireylerin mutlaka Kovid-19'a karsi asilanmasi ve varsa eksik
asilarini tamamlamasi gerektigini ifade etti.

DIYABET EGE'DE AZ GORULUYOR

18 yasin altinda ergenlik donemindeki ¢cocuklarda tip 2 diyabet sikliginda artis
goriuldigunu, cocuklarda obezitenin de arttigini bildiren Emral, 6zellikle 12 yastan
sonraki donemde obez cocuklarin tip 2 diyabet ya da obeziteye bagli diyabet
gelistirme konusunda risk altinda olduklarini kaydetti. Emral, Dogu Anadolu ve
Glneydogu Anadolu bdlgelerinde bu hastaligin daha fazla, Ege'de ise daha az
goruldigune iliskin gézlemlerin bulundugunu dile getirdi.
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